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ÖÖZZEETT

Gülme ark› difl dudak uyumu ve çeki--
cili¤inin en iyi göstergesi olup, görünen
difl say›s›n›n art›fl› ile birlikte gülme esteti--
¤i üzerinde çok etkili iki faktörü olufltur--
maktad›rlar. Gülme esnas›nda birinci mo--
lar difller aras› görünen difllerin mevcudi--
yeti en estetik gülüfl olarak belirlenmifltir.
Bundan dolay› mevcut çal›flmada gülme
ark›n› ve de gülme esnas›nda görünen difl
say›s›n› tespit ederek Filistinli adolesan bi--
reylerin gülme esteti¤ini tespit edilmeye
çal›fl›lm›flt›r. Bu çal›flma, 12-17 yafl aras›
446’s› erkek ve 405’i bayan bireyden olu--
flan toplam 851 Filistinli adolesan üzerin--
de yürütülmüfltür. Gülme arklar› bilgisa--
yaryaz›l›m› kullan›larak incelenmifltir
(Adobe Photoshop CS 3, Japonya). Sonuç--
lar, %75,8 Filistinli adölesan›n pozitif
e¤imli gülme ark›na sahip oldu¤unu gös--
termektedir. Düz gülümseme ark›na sahip
bireyler popülasyonun %19,2’ni olufltu--
rurken, popülasyonun %5’inde tersine
e¤imli gülümseme ark› tespit edilmifltir.
Erkekler ve bayanlar aras›nda gülme tipi
ve gülme s›ras›nda görünen difl miktar›
aç›s›ndan istatistiksel olarak anlaml› fark--
l›l›klar tespit edilmifltir. (p<0.05) Sadece
pozitif e¤imli gülme ark› ve birinci pre--
molara kadar olan genifllikteki gülme tipi
aç›s›ndan bayanlar ve erkekler aras›nda
fark gözlenmemifltir. Sonuçlar, ayr›ca gü--
lümseme s›ras›nda popülasyonun
%5,1’nin kaninlerine kadar, %16,9’unun
birinci premolar, %35.5’nin ikinci premo--
lar, %40.3’ünün birinci molar ve %2.2’si--
nin ikinci molarlara kadar görüntü verdi--
¤ini göstermektedir. Gülme s›ras›nda gö--
rünen difl say›lar›n›n esteti¤e ekisi bilindi--
¤inden ve Filistinli adolesanlar›n pozitif
e¤imli gülme ark›na sahip olmalar›ndan
dolay› çekici bir gülme esteti¤ine sahip
olduklar› söylenebilir. (Türk Ortodonti
Dergisi 2009;22:210-217)

AAnnaahhttaarr  KKeelliimmeelleerr::  Gülme ark›, 
Adölesan.

SSUUMMMMAARRYY

Smile Arc is good indicator of dentola--
bial harmony and attractiveness. The
number of teeth displayed has an impact
on smiling. Smiles which show first molar
to first molar are judged the most attracti--
ve. Thus the aim of our study was to as--
sess the smile arc in Palestinian adoles--
cents and the number of teeth displayed
in smiling so that to determine the attrac--
tiveness of Palestinian smile. This study
was conducted on Palestinian adoles--
cents with a total of 851 subjects (446
males and 405 females) aged between 12
and 17 years. They were examined for
the smile arc using computer software
program. (Adobe Photoshop CS3, Japan)
The results showed that 75.8% of the Pa--
lestinian adolescents examined had con--
sonant smile arc. Flat Smile Arc was pre--
sent in 19.2% and reverse smile arc was
present in 5% of the population exami--
ned. Statistically significant difference
was present between males and females
considering the smile arc and teeth disp--
layed during smiling (p<0.05). The only
insignificance was for consonant smile
arc and smile that displays first premo--
lars. The results also showed the percen--
tage of people displayed canines during
smiling was 5.1%, first premolars was
16.9%, second premolars was 35.5%,
first molars was 40.3% and second mo--
lars was 2.2%. Palestinian adolescents
generally show an attractive smile consi--
dering the impact of the number of teeth
displayed on smiling and percentage of
population having consonant smile arc.
(Turkish J Orthod 2009;22:210-217)

KKeeyy  WWoorrddss: Smile Arc; Adolescents
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GG‹‹RR‹‹fifi
Gülme ark› dikkate al›nmas› gereken en

önemli yumuflak doku verilerinden biri olma--
s› ve sosyal iletiflimde kritik önem arz etme--
sinden dolay›, ortodontistleri cezbetmektedir.
Çekici, dengeli bir gülümseme modern orto--
dontik tedavinin en önemli amac›n› olufltur--
maktad›r. Wylie (1) ortodontik tedavinin ama--
c›n›n hem diflsel hem de yüzde elde edilebi--
lecek en estetik sonuca varmak oldu¤unu vur--
gulam›flt›r. Ayr›ca elde edilmek istenen esteti--
¤e sadece yüzün hereketsiz an›nda de¤il ayn›
zamanda çeflitli hareketleri s›ras›nda da ulafl›l--
mas› gerekti¤ini bildirmifltir.(1) Gülümseme
esteti¤i Espeland ve Stenvik’in (2) çal›flmala--
r›nda belirtildi¤i gibi, insanlar›n ortodontik te--
davinin baflar›s›n› de¤erlendirmeleri için kul--
land›klar› önemli kriterlerden biridir. Ne var
ki, Dierkes’in (3) de belirtti¤i gibi, disfonksiyo--
nu düzelmek için uygulanan ortodontik teda--
vi, yüzde esteti¤i sa¤lamak için göz önünde
bulundurulan kurallar ile çat›flabilir.

Arnett and Bergman, Arnett ve ark. ve Prof--
fit (4-6) ön cepheden bak›ld›¤›nda göze çar--
pan gülme esteti¤inin önemini vurgulam›fllar--
d›r. Bundan dolay› ortodontik tedavi planla--
mas› s›ras›nda hastalar›n de¤erlendirilmesi
önem arz etmektedir. Yap›lan çal›flmalar orto--
donti hastalar›n›n, sadece hareketsiz dururken
statik konumda de¤il, ayn› zamanda konuflma
gülme gibi dinamik koflullarda ki estetiklerine
de önem verdiklerini bildirmifllerdir (7-13).
Difllerin dudak kurvatürü ile iliflkisi, görünen
difleti miktar› gibi gülmenin çeflitli kriterleri
estetikle iliflkilendirilmifltir (7,14-16). Orto--
dontide gülmenin flekillendirilmesi, tekrarla--
nabilir ve oluflturulabilir sosyal gülme pozuna
göre ayarlan›r (10,11,14,17,18).

Ifl›ksal ve ark.(19)’n›n çal›flmas›na göre çe--
kimli ve çekimsiz olarak tedavi edilmifl S›n›f I
hastalar ile ideal oklüzyona sahip hastalar
panelde yer alan 6 hakem (ortodontist, plas--
tik cerrah, sanatç›, difl hekimi, difl sa¤l›k ela--
man› ve veliler) taraf›ndan de¤erlendirildikle--
rinde gülme esteti¤i aç›s›ndan farkl›l›k tespit
edilememifltir. Gülmenin transversal özelli¤i--
nin çekici bir gülüfl üzerine etkisinin az bir
önemi oldu¤u düflünülmektedir. Maksiller di--
fleti ve ön difllerin görünümünün son halinin,
gülme esteti¤i üzerine kesin etkisi oldu¤u bi--
linmektedir. Tedavi tipinin tek bafl›na gülme
esteti¤i üzerine tam olarak etkisini tahmin et--
mek mümkün de¤ildir (19).

IINNTTRROODDUUCCTTIIOONN
The smile greatly interests orthodontists as

it is one of the most important soft tissue issu--
es to be considered and carry critical impor--
tance for social interaction. An attractive,
well-balanced smile is a paramount treatment
objective of modern orthodontic therapy.
Wylie (1) emphasized the goal of orthodontic
treatment should be to attain the best possib--
le esthetic result, both dentally and facially.
He also noted that these qualities should be
judged not only in repose but also in animati--
on (1). Although the smile is what most laype--
ople use to judge treatment success as men--
tioned in the study of Espeland and Stenvik
(2), orthodontic treatment to correct dysfunc--
tion might conflict with the dictates of facial
harmony as mentioned by Dierkes(3).

Arnett and Bergman, Arnett et al. and Prof--
fit (4-6) emphasized the importance of the
esthetics in the frontal view. Therefore it is
necessary for orthodontists to evaluate their
patients when planning and assessing ortho--
dontic treatment. The studies done so far
show that, orthodontic patients are not only
concerned with their static appearances but
also with their dynamic appearances during
conversation and smile (7-13). Specific as--
pects of the smile have been related to esthe--
tics, and it has been found that how the teeth
relate to the curvature of the lip and the amo--
unt of gingival display can also affect the est--
hetics of the smile (7,14-16). The smile desig--
ning in orthodontic treatment is the social po--
sed smile, which is known to be repeatable
and reproducible (10,11,14,17,18).

According to Ifl›ksal et al.(19) subjects with
ideal occlusions and Class I patients treated
with or without extractions were not differen--
tiated in smile esthetics by 6 panels of judges
(orthodontists, plastic surgeons, artists, gene--
ral dentists, dental professionals and parents).
Transverse characteristics of the smile appea--
red to contribute little significance to an at--
tractive smile. Maxillary gingival display and
the ultimate positions of the anterior teeth ha--
ve definite effects on smile esthetics. Treat--
ment modality alone has no predictable ef--
fect on the overall esthetic assessment of a
smile (19).
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Son çal›flmalar›n ›fl›¤› alt›nda, yumuflak
doku analizlerinin ön plana ç›kmas›yla, orto--
dontide yeni trend, Angle’›n oklüzyon para--
digmas›ndan, yumuflak doku paradigmas›na
do¤ru de¤iflim göstermifltir. Bundan dolay›
ortodontik tedavi planlamalar›nda, gülmenin
hem statik hem dinamik durumu dikkate
al›nmal›d›r.

Gülme ve yüzün görünümü iletiflim kur--
mada ve duygular›n ifadesinde dentofasiyel
problemlerin çözümünde önemsenen kriter--
lerdendir. Bundan dolay›d›r ki ortodontik te--
davi sonras›nda estetik bir gülüfl sa¤layabil--
mek için birtak›m gülme de¤erlendirme ve
ölçme metotlar› gelifltirilmifltir. 

Gülme ark›, poz vererek gülme s›ras›nda,
maksiller kesiciler ve kaninlerin kesici kenar--
lar›n›n kurvatürü ile alt dudak kurvatürü ara--
s›ndaki iliflki olarak tan›mlanmaktad›r. Gülme
ark› di¤er veriler gibi say›sal olarak ölçülebi--
lir olmad›¤›ndan, gülümseme yukar› do¤ru
e¤imli ise positif e¤imli, yukar› veya afla¤›
e¤imli de¤il ise düz ve afla¤› do¤ru e¤imli ise
tersine e¤imli olarak ifade edilmektedir (10).

Ackerman ve ark.(10), güvenilir ve tekrar--
lanabilir gerilimsiz gülme pozu kaydetme
metodunu tarif etmifllerdir. Gülümseme, bir
mutluluk veya duygu sonucu do¤al olabildi¤i
gibi selam verme, kendine güven ve huzur
ifadesi de olabilir. Gülümseme pozu gerilim--
li ya da do¤al gözüken flekilde ve kal›c› ola--
cak biçimde gerilimsiz olabilir (20). Hulsey
(14) ve Rigsbee et al.(17) gerilimli ve gerilim--
siz her ki gülümsemenin de tekrarlanabilir ol--
du¤unu bildirmifllerdir. Ackerman ve ark.’n›n
(10) metodu gerilimsiz gülümseme poz foto¤--
raf›n›n üzerine çizilen dik ve yatay çizgilere
dayanmaktad›r. Dik çizgiler dudaklar›n köfle--
lerine, kaninlerin distal embraflurlar›na ve
diflsel orta hatta denk gelmektedir. Yatay çiz--
giler ise üst duda¤›n üst ve alt s›n›r›na, sa¤
santrali kesici kenar›na, alt duda¤›n üst ve alt
s›n›r›na denk gelmektedir.

Bu çal›flmada Filistinli adölesanlar›n gül--
me arklar› ve gülme s›ras›nda görünen difl sa--
y›lar› de¤erlendirilmifltir.

BB‹‹RREEYYLLEERR  vvee  YYÖÖNNTTEEMM
Çal›flma grubu Filistin’de de¤iflik okullar--

dan rastgele seçilmifl 851 (446 erkek ve  405
bayan) Adolesan bireyden oluflturulmufltur.
Seçim kriterleri flöyledir;
• Kat›l›mc›lar ve velileri Filistin’in yerlisidir

In the light of these recent studies it is cle--
arly seen that the new trend in orthodontics
in the last decades has changed from the
Angle's concept of occlusion paradigm to--
wards a soft tissue paradigm that is emphasi--
zed by soft tissue analysis. That’s why both
static and dynamic state of smile must be
considered and involved in orthodontic treat--
ment plans. 

The smile and facial display, as related to
communication and expression of emotion,
must be taken seriously in the context of den--
tofacial problems. Thus different methods ha--
ve been established to evaluate smile and to
measure it so as to achieve the esthetic smile
during orthodontic treatment.

The Smile Arc is defined as the relationship
of the curvature of the incisal edges of the ma--
xillary incisors and canines to the curvature of
the lower lip in the posed social smile. The
Smile Arc relationship is not as quantitatively
measurable as the other attributes so the smi--
le is noted as consonant, flat or reversed (10).

Ackerman et al.(10), have described a reli--
able and repeatable method of recording of
the unstrained posed smile. The smile may be
unposed, as a result of happiness or emotion,
or posed which indicates a greeting, appe--
asement or self-assurance. The posed smile
can be subdivided into two as strained and
unstrained which looks natural and can be
sustained (20). Hulsey (14) and Rigsbee et
al.(17) concluded that both the unstrained
and the strained smile are reproducible. The
method of smile measurement described by
Ackerman et al.(10) depends on drawing ver--
tical and horizontal lines on a photograph of
unstrained posed smile. The vertical lines
correspond to the commissuras of the lips,
the distal embrasure of the upper canines and
the dental middle line. The horizontal lines
correspond to the upper border of the upper
lip, the lower border of the upper lip, the in--
cisal edge of the right central incisor, the up--
per border of the lower lip and the lower bor--
der of the lower lip.

In this study we evaluated the Smile Arc in
Palestinian adolescents and described the
number of teeth displayed in smiling.



• Kay›tlar 12-17 yafl aral›¤›ndaki bireylerden
al›nm›flt›r.

• Bireyler sa¤l›kl› olup geçmiflte dentofasiyal
kompleksi etkileyecek hiç bir ciddi hasta--
l›k, travma veya cerrahi ifllem geçirmemifl--
lerdir

• Bireylerin hiçbiri ortodontik tedavi görme--
di¤i gibi, difl boyutu yetersizli¤ine neden
olacak eksik veya formu bozuk difli bulun--
mamaktayd›. Ayr›ca hiç bir bireyin gömü--
lü difli, derin çürük veya restorasyonu, be--
lirgin bir iskeletsel asimetrisi, anterior veya
posterior çapraz kapan›fl› yoktu.

• Bireylerin hepsi simetrik bir yüze sahip
olup gülme s›ras›nda sa¤ ve solda eflik
miktarda difl görünen bireyler çal›flma gru--
buna dahil edilmifltir.

Her bir kat›l›mc›n›n klinik muayenesi tek
kullan›ml›k ayna ve sond, tafl›nabilir ›fl›k vas›--
tas› ile verilerin kaydedildi¤i önceden haz›r
formlar üzerinde iflaretlenmifltir. Kat›l›mc›lar--
dan zoraki olmayan gülme pozu vermesi is--
tenmifl ve çözünürlü¤ü yüksek bir dijital ka--
mera (7.1 mega pixel) (Olympus, M 700, Çin)
kullan›larak gün ›fl›¤›nda takribi yar›m metre
uzakl›ktan çekilen ön cephe foto¤raflar› Ado--
be Photoshop CS 3 software program› (Japon--
ya) kullan›larak incelenmek üzere bilgisayara
transfer edilmifltir.

Gülme ark›, zorlanmadan elde edilen sos--
yal poz gülüflü s›ras›nda, maksiller kesici ve
kaninlerin alt dudak kurvatürü ile iliflkisini
ele alan Ackerman metodu kullan›larak ters,
düz ve pozitif e¤imli olmak üzere üç ayr› fle--
kilde de¤erlendirilmifltir (10).

Gülme s›ras›nda görünen difl say›s› da de--
¤erlendirilmifl ve kifliler gülme s›ras›nda görü--
nen difl say›s›na göre de s›n›fland›r›lm›flt›r.
‹kinci molarlar aras› gülme, birinci molarlar
aras› gülme, ikinci premolarlar aras› gülme,
birinci premolarlar aras› gülme ve sadece ön
alt› diflin görüldü¤ü gülme olarak gülme s›n›f--
lar› oluflturulmufltur.

‹‹ssttaattiissttiikksseell  AAnnaalliizz
‹statistiksel de¤erlendirme kalitatif para--

metrelerin analizi için Ki kare (¯2) testi kulla--
n›larak yap›lm›flt›r.

BBUULLGGUULLAARR
Cinsiyetler aras› da¤›l›m› ve adölesanlar

aras›nda gülme ark› yüzdelerini gösteren ta--

SSUUBBJJEECCTTSS  aanndd  MMEETTHHOODDSS
The sample consisted of 851 Palestinian

adolescents (446 males and 405 females)
randomly selected from different schools in
Palestinian territories. The criteria for selecti--
on were listed below;  
• The participants and their parents were Pa--

lestinian originally; 
• They were between 12 and 17 years of age

at the record taking; 
• They were free of any serious illness and

had no history of trauma or surgery that
could affect dentofacial complex; 

• None of them had any history of ortho--
dontic treatment or missing or malformed
teeth causing tooth-size discrepancy, den--
tal anomalies such as impaction, deep ca--
ries or restorations, no significant skeletal
asymmetry, anterior or posterior crossbite.

• All the individuals selected for the study
had symmetrical facial form and showed
equal amount of dental materials on both
left and the rights sides during smile.

Clinical examination of each participant
was carried out using disposable dental mir--
rors and probes, a portable spotlight and re--
gistration data sheet. Each participant was as--
ked to give an unstrained posed smile that is
taken in the frontal view by using a digital ca--
mera with a high resolution (7.1 mega pixel)
(Olympus, M 700, China) and then transfer--
red to the computer to be examined with
Computer software program (Adobe Photos--
hop, CS 3, Japan).

The Smile Arc is registered according to
Ackerman’s method and classified into, re--
verse, flat or consonant depending on the re--
lationship of the curvature of the incisal ed--
ges of the maxillary incisors and canines to
the curvature of the lower lip in the unstrai--
ned posed social smile (10).

The number of teeth displayed in smiling
was evaluated and classified according the
number of teeth displayed. The classificati--
ons were determined as, smiles which show
second molar to second molar, smiles which
show first molar to first molar, smiles which
show second premolar to second premolar,
first premolar to first premolar  and smiles
which show only the six anterior teeth.
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n›mlay›c› istatistikler Tablo 1-2 de gösteril--
mifltir. Gülme ark› de¤erlendirildi¤inde düz
ve tersine e¤imli gülme tiplerinde erkekler ve
bayanlar aras›nda istatistiksel olarak anlaml›
farkl›l›k tespit edilmifltir.(p<0.05) Pozitif
e¤imli gülme ark› aç›s›ndan cinsiyetler ara--
s›nda fark görülmemifltir. Gülme s›ras›nda gö--
rünen difl say›s› aç›s›ndan da de¤erlendirildi--
¤inde yine birinci premolarlar aras› gülme
haricindeki gülmelerde yine erkekler ve ba--
yanlar aras›nda anlaml› düzeyde farkl›l›k
gözlenmifltir.(p<0.05)

Tablo 1 izlendi¤i üzere sonuçlar, incele--
nen Filistinli adölesanlar›n %75,8’nin pozitif
e¤imli, %19,2’sinin düz ve %5’inin tersine
e¤imli gülme ark›na sahip oldu¤unu göster--
mektedir. (Ki kare (¯2) =18.87; P=0,0263; Ser--
bestlik derecesi = 4)

Gülme s›ras›nda görünen difllere göre da--
¤›l›m da, popülasyonun %5,1’inde kaninler
aras›, %16,9’unda birinci premolarlar aras›,
%35,5’inde ikinci premolarlar aras›,
%40,3’ünde birinci molarlar aras› ve de
%2,2’inde ikinci molarlar aras› gülümseme--
nin mevcut oldu¤u izlenmektedir. (Tablo 2)

Filistinliler en fazla birinci molarlar aras›
gülme sergilemektedirler. Bunu ikinci premo--
larlar aras› ve birinci premolarlar aras› gülme
izlemektedir..Gülme esnas›nda görünen difl--
lerin esteti¤e etkisi düflünüldü¤ünde, sadece
ön alt› diflin göründü¤ü gülme %5’lik az›nl›¤›
oluflturmakta  oldu¤undan Filistinlilerin este--
tik bir gülüfle sahip olduklar› ifade edilebilir. 

SSttaattiissttiiccaall  AAnnaallyyssiiss
Statistical assessment was carried out

using Chi square (¯2) test to analyze qualitati--
ve parameters.

RREESSUULLTTSS
Descriptive statistics for the sex distributi--

on and the percentage of Smile Arc among
the adolesants were shown in Tables 1-2. A
statistically significant difference was found
between males and females considering the
smile arc (p<0.05). The only insignificance
was found for consonant smile for males and
females. There was only significant differen--
ce between genders for smile width accept
for smiles between first premolars (p<0.05).

The results showed that 75.8% of the Pa--
lestinian adolescents examined had conso--
nant Smile Arc while flat Smile Arc was 19.2
% and the reverse Smile Arc was 5% as
shown in Table 1. (Chi square (¯2) = 18.87;
P=0.0263; Degree of Freedom = 4)

The results also showed the percentage of
individuals showing inter canine smile, first
premolar and second premolar smile, first
molar and second molar smile were 5.1%,
16.9%, 35.5%, 40.3% and 2.2% respectively
(Table 2).

Palestinians showed smiles from first mo--
lar to first molar most. This was closely follo--
wed by smiles showing second premolars
and first premolars. Regarding the impact of
the number of teeth displayed on smiling andTTaabblloo  11::  Filistinli
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TTAARRTTIIfifiMMAA
Bu çal›flman›n amac› Filistinli adölesanlar--

da gülme ark›n› ve gülerken görünen difl sa--
y›s›n› de¤erlendirmektir. Sonuçlar muayene
edilen Filistinli Adölesanlar›n %75.8’inin po--
zitif e¤imli, %19.2’sinin düz, %5’inin ise ter--
sine e¤imli gülme ark›na sahip olduklar›n›
göstermifltir (Table 1). Çal›flman›n bulgular›
benzer çal›flmalarla mukayese edildi¤inde,
Amerikal›larda daha düflük oranda pozitif
e¤imli gülme ark› (%60) tespit edilmifltir. Di--
¤er taraftan daha yüksek oranda (%35) düz
gülme ark›na sahip olduklar›n› bulmufllard›r.
Tersine e¤imli gülme ark› oranlar› mukayese
edildi¤inde ise her iki toplumun benzerlik
gösterdi¤i görülmektedir (7-9).

Çal›flmam›zda erkekler ve bayanlar aras›n--
daki fark anlaml› bulunmufltur (p<.05). Rigs--
bee ve ark.(17) bayanlar›n gülme s›ras›nda
daha belirgin yüz animasyonuna sahip ol--
duklar›n› bulmufllard›r. Vig RG ve Brundo GC
(21)’ya göre de bayanlar dinlenme ve ani--
masyon s›ras›nda daha fazla maksiller kesici
görüntüsü sergileme e¤ilimindedirler. Bizim
çal›flmam›zda da bayanlar›n daha yüksek
oranda pozitif gülme ark›na sahip olduklar›
tespit edilmifltir (Tablo 1).

Mc Namara ve ark.(22)’n›n çal›flmas›nda,
gülme ark›, kesicilerin difletlerinin görülme
miktarlar›, bukkal koridorlar›n miktar› (veya
oran›) ve arka koridor geniflli¤i, görünen
mandibular difller ve gülme esteti¤i aras›nda
anlaml› düzeyde bir korelasyon bulunama--
m›flt›r. Di¤er taraftan yaflla beraber dudakla--
r›n maksiller kesicileri daha fazla örtmesi ve
beraberinde mandibular kesicilerin görüntü--
sünün daha fazla aç›¤a ç›kmas›ndan dolay›,
yafl›n gülme yap›s› üzerinde etkisi oldu¤u bi--
linen bir gerçektir (23).

Gülme s›ras›nda görünen difl say›s›n›n gül--
me esteti¤ine etkisini düflünecek olursak, es--
tetik kabul edilen bir gülümsemede daha az
bukkal koridor alan› ve daha genifl bir gülüm--
semenin mevcudiyeti tercih etmektedirler.
Gracco ve ark.(24), Parekh ve ark.(25) gülme
s›ras›nda minimum düzeyde bukkal koridor
alan›n›n tercih edildi¤ini bildirirken, Hulsey
(14), Ritter ve ark.(26) ve Roden-Johnson ve
ark.(27)’n›n çal›flmalar›nda bukkal koridorla--
r›n esteti¤i etkilemedi¤i bildirilmifltir. Çal›fl--
mam›zda birinci molarlar aras› gülümseme
(%40.3)  ve ikinci premolarlar aras› (%35.5)
gülümsemenin ço¤unlukta olmas›ndan dola--

the aesthetic rank Palestinian adolescents
showed aesthetic smile because smiles
which show only the six anterior teeth were
a minority of only 5%.

DDIISSCCUUSSSSIIOONN
The purpose of this study was to evaluate

the Smile Arc in Palestinian adolescents and
the number of teeth displayed during smiling.

The results showed that 75.8% of the Pa--
lestinian adolescents examined had a con--
sonant Smile Arc while 19.2% had a flat
Smile Arc and 5% had a reverse Smile Arc
(Table 1). When the findings were compared
with similar studies (7-9), Americans were
found having lower percentage of conso--
nant Smile Arc (60%). On the other hand
they had higher flat Smile Arc percentage
(35%) than Palestinians. A comparison re--
garding the reverse Smile Arcs shows that
the percentage of reverse Smile Arcs were si--
milar in both populations (7-9).

The difference between males and females
was statistically significant in our study.
(P<0.05) Rigsbee et al.(17) found that women
have greater facial animation than men when
smiling. According to Vig RG and Brundo GC
(21) women also tend to show more of the ma--
xillary incisors at rest and in animation than
do men. In our study female’s ratio of conso--
nant smile were greater than males (Table 1).

According to Mc Namara et al. (22) no sig--
nificant correlations were found between
smile arc, amount of incisogingival display,
size (or ratio value) of buccal corridors and
posterior corridor width, mandibular tooth
display, and esthetics of the smile.  On the ot--
her hand age has an effect on the architectu--
re of a smile because, with age, the upper lip
tends to conceal more of the maxillary inci--
sors, with a concomitant greater degree of
mandibular incisor display (23). 

Regarding the impact of the number of te--
eth displayed on smiling and the existence of
buccal corridors in comparison with the aest--
hetic rank, people do prefer less buccal cor--
ridor space and larger smile width with an
acceptable smile arc. Gracco et al. (24) and
Parekh et al. (25) found a preference for mi--
nimal buccal corridor space whereas Hulsey
(14), Ritter et al. (26) and Roden-Johnson et
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y› Filistin popülasyonunun estetik bir gülüfle
sahip oldu¤unu ifade etmek mümkündür
çünkü elde edilen bulgular Gracco ve
ark.(24), Parekh ve ark’n›n (25) çal›flmalar› ile
uyum göstermektedir. Gülümseme esnas›nda
sadece kaninlere kadar diflleri görünenlerin
yüzdesi (%5,0) Yoon ve ark.(28)’n›n buldukla--
r›ndan yüksek, Tjan ve ark.(29)’n›n buldukla--
r›ndan daha azd›r. Popülasyonda birinci mo--
larlara kadar görünen gülmeye sahip bireylerin
yüzdesi ise her ki çal›flmada bulunan yüzde
de¤erlerinden daha fazla bulunmufltur (28,29). 

Gülümseme s›ras›nda görünen difl miktar›
ve ark tipinin gülme esteti¤i üzerine önemli bir
etkisi var ise de, meflhur ‘Güzellik görenin gö--
zündedir’ sözünden de anlafl›laca¤› üzere gül--
me esteti¤i halen daha sübjektif bir kriterdir.

SSOONNUUÇÇ
1. Filistinli adölesan bireylerde gülümseme

ark›, k›zlar ve erkekler aras›nda farkl› da¤›--
l›m göstermektedir. 

2. Gülme tipi ve geniflli¤i ele al›nd›¤›nda Fi--
listinli bireylerin ço¤unlu¤u gülme esna--
s›nda on veya on iki difli görünen pozitif
e¤imli bir gülümseme sergiledi¤inden es--
tetik bir gülüfle sahiptirler denebilir.

al.(27) found buccal corridors not to be an
esthetic issue. In our study smiles which sho--
wed first molar to first molar (40.3%) and se--
cond premolar to second premolar (35.5%)
were the most encountered smile types and
we may express as Palastenians are having
aesthetic smile because the number of teeth
shown during smiling has an important im--
pact according to Gracco et al.(24) and Pa--
rekh et al.(25)’s studies. In comparison with
other studies the percentage of people sho--
wing only canines during smiling (5.0%) was
higher than that was found by Yoon et al. (28)
and less than found by Tjan et al. (29) The
percentage of first molars displayed during
smiling in the present study was higher than
what was found in both of these studies.

Even though width of smile and smile arc
has an important impact on smile aesthetics,
the attractiveness of the smile is a subjective
matter as mentioned in the famous saying:
“The beauty is in the eye of the beholder”.

CCOONNCCLLUUSSIIOONNSS
1. Smile ark type and width show different

distribution between males and females
for Palestinians.

2. Palestinians may be considered as having
aesthetic smile because most of the indivi--
duals show consonant smile and smile inc--
luding ten or twelve teeth during smiling.
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